EXEJHEBHOE MEHKO
1 ofecreueHns ropsiuaM MHTAHHEM 00y YaloIIHXCsl
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7-11 JET
IMuunieabie BEIECTBA
Tpuen numy, nanvenosanne Gaona Macca Imepreri-ueckas| Ne peuen-
TOpUME | Bepgw, © EKnpw, r Vrnepoast, r | WEHHOCTE, KKaJ TYypH
3aBTpaK
IYJIAT M3 MACA [TTHLII Me3 11K 90 8,6 10,4 6,8 158,3] 311K
MAKAPOHHLIE H3JIETIHSI OTBAPHEIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203
OBOLLH 110 CE30HY(orypeL ¢B., NOMHIOP CB. KANYCTa KBaLISHAA,0rypeLl 60 0,41 0,10 0,84 5,001 70,71,80
COJLTIOMHILOD o)
KOMIIOT M3 CYXO®PYKTOB Mo 53 _ 200 0,30 0,00 66,40 53
XJIEB IMIEHHYHBIM Neb 30 70,90 6
Hiroro 3a mpies wumu: : 96,30
noaaank (OB3)
BVJIOUKA CIOBHAS Nald6 100 8.90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIOT U3 CYXO®PYKTOB NeS3
ﬁ'ml-'& ".lilll.
12-18 JIET
Macca ITHesnIC BeulecTsa Jnepreru-yeckas| Ne penen-
Mpuem numm, HAKMEHOBAHHE Gmona
HOPUMH | Beqgu, T Hupsl, ¥ Vrnesoasl, r | WEAHOCTE, KKad | Typhl
JasTpak
OBOIM O CE3OHY (OTYPELL COJIEHBIH win OTYPELL CBEKHH)Ne | 100 0,50 0,10 1,01 6,00 1
YIS M3 MSICA TITHLIBI Ne3 11K 100 9,60 11,60 7.50 175,90] 311K
MAKAPOHHEIE U3JIEJIMS OTBAPHLIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJTEB TTIIEHHYHELA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
nosannk (OB3)
BYJIOUKA CJIOBHAS Ne 146 100 890 9,50 5 31,50 220,10 146
0,50

KOMIIOT K3 CYXODPYKTOB Me53 250




